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Congost de Montrebei
DIA 1Y 2 CONGOST DE MONT REBEI Ubicacién
En este espectacular enclave uno de los desfiladeros mas impresionantes de
Espafa y uno de esos lugares que cualquier amante del senderismo deberia visitar
al menos una vez. Situado entre las provincias de Lleida y Huesca, este
espectacular caindn excavado por el rio Noguera Ribagorzana marca la frontera
natural entre Catalufia y Aragdn. comienza la aventura realizando las ferratas de la
zona RUTA AQUI en el primer dia tras la llegada donde cuando realice la ruta pude
estacionar en el parking pertusa Ubicacion donde después de este calentamiento
me dirigi al reto de la jornada la via ferrata Urquiza y Feliz Navidad RUTA AQUI


https://www.google.com/maps/place/Congost+de+Mont+Rebei/@42.0892122,0.6830732,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a64f007bfbb771:0x4d457ca5504f2c46!8m2!3d42.0892122!4d0.6856481!16s%2Fg%2F11yjs8xjyz?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://es.wikiloc.com/rutas-via-ferrata/vias-ferratas-teletubbies-k2-y-olmo-soler-k2-en-el-congost-de-mont-rebei-lleida-36144702
https://www.google.com/maps/place/Aparcamiento+de+la+Pertusa/@42.0417124,0.6734048,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a65229a8b70bb1:0xbd7644266f506dcf!8m2!3d42.0417124!4d0.6759797!16s%2Fg%2F11cmh0sbwr?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://es.wikiloc.com/rutas-via-ferrata/via-ferrata-urquiza-olmo-feliz-navidad-7229883

extenuante pero increible jornada de aventuras. Cabe destacar que estas dos
ultimas ferratas son de dificultad bastante elevada y no aptas para todos los

publicos.

Desplome via Ferrata Feliz Navidad
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Via Ferrata Teletubbies



El segundo dia comienza realizando las pasarelas de Montfalcé con espectaculares
vistas de todo el Congosto RUTA AQUI

Pasarelas de Montfalco
Ruta de dificultad elevada por el desnivel acumulado y la estrechez y dificultad de
ciertos pasos. Después de una bonita mafiana y como broche decido hacer una

larga travesia de paddle en el embalse RUTA AQUI.

Congosto de Mont rebei


https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/congost-de-mont-rebei-y-pasarelas-de-montfalco-10746342
https://es.wikiloc.com/rutas-stand-up-paddle-sup/paddle-271699627

DIA 3 AIGUESTORTES Ubicacion

Parque Natural Aiguestortes

Recorro algunos de los paisajes mas representativos del entorno del parque, combinando
pistas forestales, caminos de montafa y espectaculares miradores sobre los valles
pirenaicos. Aunque el acceso al interior del Parque Nacional esta regulado para proteger su
ecosistema, el recorrido aprovecha las pistas autorizadas que rodean este espacio
protegido, permitiendo disfrutar de unas vistas privilegiadas sin abandonar el respeto por el
medio natural. RUTA AQUI

El itinerario presenta un recorrido fisicamente exigente, con largos ascensos y descensos
rapidos sobre pista de montana. La recompensa llega en forma de panoramicas continuas
sobre los picos graniticos, los extensos bosques de alta montafa y los numerosos lagos
glaciares que caracterizan este rincon unico del Pirineo catalan. Cabe destacar que al
quedarme sin bateria no se grabo todo el recorrido y qued?d la parte inicial sin grabar por lo
que hay que tener en cuenta que son 1900+. Realizé la pernocta en el parking de Spot
UBICACION

DIA 4 RIBES DE FRESER Ubicacion

La Serra Cavallera, en el Pirineo de Girona, ofrece una espectacular ruta circular de
bicicleta de montafia que combina largas pistas forestales, puertos de montafa y
magnificas panoramicas sobre el Ripollés. El recorrido asciende hasta el Coll de Medianell
y el Refugi de Tregura, desde donde continua por las pistas de alta montafia de la Serra
Cavallera, pasando por el Coll de la Gralla y el Mirador de la Creu de Fusta, uno de los
mejores balcones naturales de la zona.La segunda parte de la ruta desciende entre
bosques y pequefios pueblos con un importante patrimonio romanico, atravesando lugares
como la Collada Verda, la Font de I'Ar¢ y el histérico Pont Margé, antes de regresar al
punto de inicio donde realizado la pernocta

Se trata de una ruta fisicamente exigente, ideal para ciclistas con experiencia que busquen
disfrutar de una jornada de MTB rodeados de algunos de los paisajes mas espectaculares

del Pirineo catalan. RUTA AQUI


https://www.google.com/maps/place/Parque+Nacional+de+Aguastortas/@42.5674673,0.917872,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a8a1468b038f43:0x65b6c80d596b59e0!8m2!3d42.5674634!4d0.9204469!16s%2Fg%2F11fs2f78wm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcwNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.wikiloc.com/cycling-trails/parque-natural-de-aiguestortes-271773339
https://www.google.com/maps/place/Espot+Esqu%C3%AD/@42.5636858,1.0927573,18.98z/data=!4m6!3m5!1s0x12a8a84e0f46c94b:0x68697efeebc82e41!8m2!3d42.563717!4d1.09401!16s%2Fm%2F076wrsc?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/17534+Ribes+de+Freser,+Girona/@42.3053354,2.1589673,15z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a5423ca426fb07:0xed7bc1f6967ecfac!8m2!3d42.3057487!4d2.1683571!16zL20vMGc0Yzcz?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcwNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.wikiloc.com/mountain-biking-trails/ribes-de-freser-271778311

Panoramica Serra Cavallera

DIA 5 PUIGMAL Ubicacion

Comienzo el dia desde Ribes ya que en la fontalba esta prohibido la pernocta de Freser
hacia la Fontalba considerar que el ultimo tramo desde Queralbs esta en muy mal estado
por lo que se requiere ir con mucho cuidado La ascension al Puigmal (2.910 m) desde
Fontalba es una de las rutas de senderismo mas populares del PirineoUbicacion oriental.
Este recorrido circular permite coronar la cumbre mas alta de Girona disfrutando de
amplias panoramicas sobre el valle de Nuria y la frontera con Francia. La ruta asciende de
forma progresiva pasando por el Cim de la Dou y el Cim del Borrut hasta alcanzar la cima
del Puigmal, desde donde se obtienen unas vistas espectaculares de todo el Pirineo. El
descenso discurre por la Fontalta, el espectacular Salt de I'Embut y la Cova del Catau de
I'Os, continuando junto a la Ermita de Sant Gil y varios miradores antes de regresar a

Fontalba. RUTA AQUI

Estacionamiento de la Fontalba


https://www.google.com/maps/place/Puigmal/@42.383357,2.0963206,14z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a567da9013f975:0x27c763c20d66ff08!8m2!3d42.3833277!4d2.1169203!16s%2Fm%2F02x3tz7?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcwNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.wikiloc.com/hiking-trails/puigmal-271835674

DIA 6 SEGUDET ANDORRA Ubicacion

Dia mas ludico tras las duras jornadas previas disfruto de esta actividad El Barranco de
Segudet, situado en la parroquia de Ordino, es uno de los descensos de barrancos mas
populares de Andorra. Su combinacion de cascadas, rapeles y pozas de agua cristalina lo
convierten en una actividad ideal para quienes desean iniciarse en el barranquismo o
disfrutar de un descenso técnico de dificultad moderada. con 4 rapeles entre 6y 15m,
desde parking Creu del Noral de Ordino, en Pirineos (Andorra) RUTA AQUI Tras finalizar la
ruta realizo la pernocta en el punto de estacionamiento.

DIA 7 ORDINO ANDORRA Ubicacion

Desde el mismo estacionamiento comienza
la proxima actividad una ruta de BTT que
combina naturaleza de alta montana, :

patrimonio romanico y miradores del valle de _

Andorra. En conjunto, la ruta es interesante
por mezclar bosque, agua y arquitectura ,
religiosa tradicional. RUTA AQUI La ruta en !

cuestion la catalogo con dificultad moderada |

fisicamente como técnicamente.

Lago de Engolasters


https://www.google.com/maps/place/AD300+Segudet,+Andorra/@42.5572519,1.5353557,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12af6015ad7b1c3d:0xae041d52f69e326d!8m2!3d42.556993!4d1.5377352!16s%2Fm%2F03wcsjy?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcwNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.wikiloc.com/canyoneering-trails/barranco-segudet-271839740
http://google.com/maps/place/AD300+Ordino,+Andorra/@42.5572519,1.5353557,17z/data=!4m6!3m5!1s0x12af6013e248b961:0xa009470919971a0!8m2!3d42.5556547!4d1.5330732!16s%2Fg%2F120vt5r7?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcwNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.wikiloc.com/mountain-biking-trails/ordino-btt-272103141

DIA 8 CANILLO ANDORRA Ubicacion

Las vias ferratas de Racons y Canal del Grau, situadas en la parroquia de Canillo
(Andorra), son dos de las opciones mas atractivas para los amantes de este deporte.
Ambas permiten disfrutar de un entorno de alta montafia con excelentes vistas sobre el
valle, combinando tramos verticales, pasos aéreos y una progresion entretenida.La Via
Ferrata Racons destaca por su recorrido accesible y bien equipado, siendo una excelente
opcion para iniciarse o para quienes buscan una actividad de dificultad moderada. La
progresion es fluida y ofrece varios miradores naturales desde los que contemplar el
paisaje pirenaico.Muy cerca se encuentra la Via Ferrata Canal del Grau, de mayor longitud
y con un trazado algo mas exigente. Sus tramos verticales y el ambiente de montafa la
convierten en una opcion ideal para deportistas con experiencia que deseen completar una
jornada mas completa. Ambas ferratas pueden realizarse el mismo dia debido a su
proximidad, convirtiéndose en una excelente combinacién para disfrutar de una intensa
jornada de aventura en uno de los mejores destinos de ferratas del Pirineo. RUTA AQUI
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Vias ferratas de Canillo


http://google.com/maps/place/Canillo,+AD100,+Andorra/@42.5560459,1.5292903,16z/data=!4m6!3m5!1s0x12af622a9fa0ee4d:0x596061fdf8f37ccf!8m2!3d42.5978249!4d1.6566377!16zL20vMDRuX3ho?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcwNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://es.wikiloc.com/rutas-via-ferrata/vias-ferratas-racons-k-4-y-canal-del-grau-k-3-167775783

MATERIAL NECESARIO VIAJE

Material de montana

Perfecto para:

Congost de Mont-rebei
Aiguestortes

Puigmal

Serra Cavallera
Ordino / Engolasters

Obligatorio

Mochila 40-50 L

Bastones de trekking

Botas de montana impermeables
Zapatillas de trekking ligeras
Ropa técnica transpirable
Forro polar

Chaqueta impermeable
Pantalén largo técnico
Pantalén corto

Calcetines técnicos

Gorra

Gafas de sol categoria 3-4
Crema solar SPF 50
Guantes ligeros

Buff

Frontal

Botiquin

Manta térmica

Navaja multiusos

GPS o mévil con mapas offline
Agua (2-3 litros)

Comida energética

Material de alta montafia (segun condiciones)

Necesario para:
Puigmal (segun nieve)
AigUestortes zonas altas en condiciones inestables



Equipo

Crampones (solo si hay nieve/hielo)

Piolet (solo si condiciones invernales)

Casco de montana (recomendable en zonas expuestas)
Polainas

Guantes impermeables

Chaqueta térmica

Pantalén impermeable

Importante: en verano normalmente no es necesario, pero en Pirineos puede haber nieve
residual en cotas altas. Revisar siempre el parte meteoroldgico.

Equipo de via ferrata

Necesario para:
Mont-rebei (ferratas zona)
Canillo (Racons + Canal del Grau)

Material obligatorio

Arnés homologado
Disipador de ferrata

Casco

Cabo de reposo

Guantes de ferrata
Mochila pequena (20-30 L)
Agua

Botiquin

Recomendable

Mosqueton extra HMS
Cabo de anclaje auxiliar

Equipo de MTB

Para:
Serra Cavallera
Ordino (ruta BTT Engolasters)

Bicicleta

MTB revisada
Kit tubeless o camaras



Bomba

Multiherramienta
Tronchacadenas

Eslabdn rapido
Desmontables

Pastillas de freno de repuesto

Equipamiento

Casco

Guantes

Gafas deportivas

Maillot

Culotte

Zapatillas MTB

Bidones o mochila de hidratacion

Barranquismo

Para:
Segudet (Ordino, Andorra)

Material

Neopreno (3—5 mm)

Escarpines de neopreno

Casco de barrancos o escalada

Arnés de barrancos O Descensor (ocho / reverso)
Mosquetones HMS

Cuerda semiestatica 30 M

Bolsa estanca

Zapatillas de agua o trekking viejas

Material de SUP (Stand Up Paddle)

Para para:
Embalse de Mont-rebei
Lagos y zonas tranquilas de Andorra (si aplica)




Obligatorio

Tabla de SUP (inflable o rigida)

Pala ajustable

Leash (inventario obligatorio siempre)

Chaleco de flotacion (recomendado / obligatorio en embalses)
Bomba de inflado (si es hinchable)

Mochila de transporte

Bafador

Toalla ligera

Protector solar SPF 50 resistente al agua

Gafas de sol con sujecion

Seguridad y navegacion

Silbato (en caso de emergencia)

Bolsa estanca para movil

Movil con funda impermeable

Mapa / localizacién offline si estas en embalse grande
Botella de agua (muy importante por exposicion solar)

Recomendable (mejora mucho la experiencia)

Escarpines o sandalias de agua (fondo rocoso)
Camiseta lycra o rashguard (evita quemaduras)
Neopreno corto (si agua fria en Pirineo)

Ancla ligera para SUP (si quieres parar en zona fija)
Kit reparacion de pinchazos (si es inflable)

Ropa recomendada (8 dias)

5 camisetas técnicas

2 camisetas manga larga ligera

2 pantalones cortos

2 pantalones largos

1 forro polar

1 chaqueta ligera térmica o plumifero fino
1 chaqueta impermeable

6-7 pares de calcetines técnicos

Ropa interior técnica

Gorra



Buff
Guantes ligeros

Extra importante (clave del viaje)

Power bank (10.000—-20.000 mAh)
Cargadores + cables

Bolsas estancas para electrénica

Bolsa basura (muy importante en montaia)
Dinero en efectivo (refugios / zonas rurales)
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